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GW5136FD Беговая дорожка электрическая 20км/ч
РУКОВОДСТВО по эксплуатации
НАЗНАЧЕНИЕ

Данная раскладная беговая дорожка относится к стационарному спортивному оборудованию, а также предназначена для аэробных тренировок, которые способствуют развитию сердечнососудистой системы. Данная беговая дорожка предназначена для ходьбы и бега с компьютерным управлением, включающим функции измерения расстояния, времени, скорости, расхода калорий.
Технические характеристики

· автоматическое изменение углов наклона 

· мощность в л.с. – 3
· мощность в кВТч – 2,2
· размер беговой площадки, см  – 135 х 48
· размер площадки занимаемой в рабочем положении, см – 191 х 85 

· размер площадки занимаемой в сложенном  положении, см – 90 х 85
· количество заданных программ тренировки – 50
· угол наклона, град – 0-20
· наличие системы Special Cushion, добавляющей комфорта за счет локального изменения угла наклона полотна при отталкивании

· наличие 4-х кнопок задания фиксированных скоростей и 4-х кнопок задания фиксированных наклонов

· вентилятор имитирующий встречный поток воздуха

· пневматический доводчик помогающий сложить дорожку 

· габаритные размеры  упаковки, см – 195 х 84 х 36
· максимальный вес пользователя – не ограничен при использовании по назначению
· вес тренажёра – 92 кг
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СБОРКА И УСТАНОВКА
Соберите дорожку в соответствии с чертежами.
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Подключение

Включите электрический шнур в розетку. На передней панели беговой площадке нажмите кнопку «Power switch ON/OFF»

КОНСОЛЬНАЯ ПАНЕЛЬ
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1    Функции кнопок.

1.1 «MODE» - переключение между режимами установки времени TIME, расстояния DIS, расхода калорий CAL.
1.2 «START/STOP» - запуск/остановка дорожки.
1.3 «SPEED ▲ / ▼» - изменение параметров (времени TIME, расстояния DISTANCE, расхода калорий CALORIES). Увеличение/уменьшение скорости.

1.4 «INCLINE » - изменение наклона беговой площадки.

1.5 «3km, 6km, 9km, 12km» - быстрое изменение скорости. 3км/ч, 6км/ч, 9км/ч, 12км/ч.
1.6 «0%, 5%, 10%, 15%»  быстрое изменение наклона беговой площадки.

1.7 «PROG» - выбор программы (P1-P50).

1.8 «FAN» - включение/выключение вентилятора.

1.9 «LIGHT» - включение/выключение подсветки экрана.

2 Информация, отображаемая на экране

2.1 SPEED – скорость км/ч.
2.2 TIME – время.

2.3 DIS – расстояние.

2.4 CAL/INCLINE – расход калорий/наклон беговой площадки.

2.5 PULSE – частота сердцебиения. Для отображения частоты сердцебиения кисти рук должны быть на поручнях.
      Возможны три варианта тренировок:
1-й вариант (обычный).

1. Включите питание. 
2. Вставьте магнитный ключ безопасности в консольную панель и зацепите прищепку за одежду в районе пояса.

3. Нажмите кнопку «START/STOP». Через 5 секунд дорожка начнет двигаться.
4. Нажмите кнопки «SPEED▲ / ▼» скорость изменится в пределах 0,8-16 км/ч.
5. Нажатие кнопок «INCLINE» изменяет наклон беговой площадки в пределах 0-15°.
6. Для остановки дорожки нажмите кнопку «START/STOP».

2-й вариант (задание параметров остановки).

1. Включите питание. 

2. Вставьте магнитный ключ безопасности в консольную панель и зацепите прищепку за одежду в районе пояса.

3. Нажатием кнопки «MODE» выберете один из трех параметров остановки (время TIME, расстояние DIS, расход калорий CAL).

4. Кнопками «SPEED ▲ / ▼» задайте значение выбранного параметра.
- время TIME в пределах 8:00~99:00 мин
- расстояние DIS в пределах 1,00~99,00 км
-расход калорий в пределах 10~990кКал
5. Нажмите кнопку «START/STOP». Дорожка начнет двигаться.

6. Кнопками «SPEED ▲ / ▼», «INCLINE» установите скорость и угол наклона.

7. По достижении установленного Вами параметра нулевого значения дорожка остановится.
Например, если Вы установили время TIME - 20:00 то дорожка остановится через 20 мин.
На экране отсчет производится от установленного Вами значения до нуля.
8. Вы также можете остановить дорожку нажатием кнопки «START/STOP» или снятием магнитного ключа безопасности.

3-й вариант (тренировка по программе).

1. Включите питание. 

2. Вставьте магнитный ключ безопасности в консольную панель и зацепите прищепку за одежду в районе пояса.

3. Кнопкой «PROG» выберете одну из пятидесяти программ (P1 – P50).
4. Установите время работы программы кнопками «SPEED▲ / ▼».

5. Запустите программу кнопкой «START/STOP». 
6. Дорожка начнет движение, меняя скорость и угол наклона в соответствии с программой.

7. Отработав заданное время, дорожка остановится.

8. Вы также можете остановить дорожку нажатием кнопки «START/STOP» или снятием магнитного ключа безопасности.

Гарантии изготовителя
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По возникающим в процессе сборки и эксплуатации вопросам звоните в службу технической поддержки ЛЕКО, тел. (495) 589-84-00. Обязательно сообщите оператору заводской номер изделия.








Адрес:  


Фабрика спортивных изделий ЛЕКО,


Россия, 141830, Московская область, Дмитровский район, с.Синьково     





Веб-адрес:


www.leco.msk.ru
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