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гп430 Станция силовая
РУКОВОДСТВО по эксплуатации

· на силовых станциях ЛЕКО показаны упражнения и соответствующие тренируемые группы мышц,

· на силовых станциях ЛЕКО серий ХОУМ, ПРО и ПРО+:

· валики обшиты чехлами, которые легко чистятся,

· грузы имеют "правильные" веса (2,5, 5 и 10 кг), что позволяет нормально рассчитывать нагрузку при тренировке,
· при упражнениях с рычагами нагрузку необходимо делить на 2.
Технические характеристики
· максимальный вес пользователя, кг                      – 90,

· габариты тренажера в рабочем положении, см    --  169 х 111 х 209,

· суммарный вес, кг                                                   -- 29.             

Комплект поставки 

	№поз.
	Наименование
	Кол-во

	1
	Стойка 
	1

	2
	Штанга нижняя с зажимом для троса
	1

	3
	Штанга верхняя с блоками поворотными
	1

	4
	Маятник для рук
	1

	5
	Рычаг левый и правый с тросом
	1

	6
	Кронштейн нижний
	1

	7
	Маятник для ног
	1

	8
	Упор маятника для рук
	1

	9
	Направляющая грузов
	2

	10
	Перекладина длинная
	1

	11
	Пластина параллельного блока
	2

	12
	Корпус перпендикулярного блока
	1

	13
	Трос верхний (с болтом)
	1

	14
	Трос нижний
	1

	15
	Раскос
	2

	16
	Опора передняя
	1

	17
	Опора задняя
	1

	18
	Втулка колеса блока
	26

	19
	Сиденье
	1

	20
	Спинка
	1

	21
	Гриф
	2

	22
	Перекладина короткая
	1

	23
	Ось валиков верхняя
	1

	24
	Ручка рычага
	2

	25
	Фиксатор маятника для рук
	1

	26
	Гайка барашковая
	1

	27
	Ползун
	1

	28
	Колесо блока с подшипником
	13

	29
	Тяга для упражнений одной рукой
	1

	30
	Стремя
	2

	31
	Валик для ног
	4

	32
	Ось валиков нижняя
	1

	33
	Карабин 6x60 
	2

	34
	Болт М8х14
	2

	35
	Болт М8х35 
	14

	36
	Болт М8х50
	1

	37
	Винт М8х50 потайной 
	12

	38
	Болт М12х65 
	1

	39
	Болт М12х80
	2

	40
	Болт М12х140 
	1

	41
	Винт М6х50 потайной 
	4

	42
	Винт М6х20 потайной 
	8

	43
	Винт М6х20
	2

	44
	Гайка М8 низкая
	15

	45
	Гайка М8 самоконтрящаяся
	14

	46
	Гайка М12 самоконтрящаяся 
	4

	47
	Шайба 12 
	22


Внимание! В некоторых изделиях ЛЕКО крепеж и мелкие детали при упаковке укладываются внутри более крупных деталей.
Сборка и установка

ВНИМАНИЕ! Ниже приведены рисунки, взятые из технических сборочных чертежей данного изделия. Номера позиций и их цвета соответствуют номерам и цветам в разделе «КОМПЛЕКТ ПОСТАВКИ».

Перед началом сборки проведите полную идентификацию комплектующих, разложите их в соответствии с таблицей. Для этого воспользуйтесь  фотографией изделия на упаковке, рисунками и таблицей с указанием названий и количеств деталей. Идентификация деталей и крепежа до сборки резко облегчит понимание рисунков  и сократит время сборки.
ВНИМАНИЕ!

· До окончательной сборки самоконтрящиеся гайки только наживить (завинтить до стопорного кольца).
· Затягивайте винт М8 отверткой, придерживая гайку ключом 13 мм, но не наоборот.
· Внутри втулок осей деталей поз.3, 4, 5 и 7 нанесена графитная смазка. После сборки этих узлов удалить снаружи излишки смазки салфеткой.
· Для натяжения тросовой системы:
· проконтролируйте положение тросов, если необходимо, устраните соскакивание троса с колеса блока, 
· нагрузите ползун,

· ослабьте гайки на зажиме (см. рис.3), 
· потянув за свободный конец троса, устраните  излишнее провисание тросовой системы, 
· затяните гайки зажима. 
В начале эксплуатации «Станции силовой» потребуется часто проводить натяжение тросовой системы из-за нормальной растяжки троса и усадки рабочих элементов тренажера.
Для более дискретной регулировки нагрузки рекомендуется использовать диски на 2,5 и 1,5 кг.
· Во время выполнения упражнений запрещается бросать снаряд, если грузы находятся не в начальном положении.
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Рис.1.  Вид сверху.
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Рис.2.  Вид спереди.
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Рис.3.  Вид сбоку.
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Рис.4.  Вид сзади (низ).
Гарантии изготовителя

Гарантийный срок  -  1 год.
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Адрес:  


Фабрика спортивных изделий ЛЕКО,


Россия, 141830, Московская область, Дмитровский район, с.Синьково     
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