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гп4410 Блоковый тренажер односторонний НЦ
РУКОВОДСТВО по эксплуатации
Комплект поставки 

	 № поз.
	Наименование
	Кол-во

	1
	Штанга верхняя 
	1

	2
	Штанга нижняя
	1

	3
	Трос верхний
	1

	4
	Трос нижний
	1

	5
	Пластина распорная
	1

	6
	Раскос левый
	1

	7
	Раскос правый
	1

	8
	Пластина троса в сборе
	1

	9
	Стержень выбора нагрузки
	1

	10
	Направляющая грузов
	2

	11
	Перекладина длинная
	1

	12
	Опора задняя
	1

	13
	Перекладина короткая
	1

	14
	Направляющая верхняя для грузов красная
	1

	15
	Колесо блока с подшипником
	6

	16
	Плита нагрузочная
	7

	17
	Плита верхняя с шайбой  
	1

	18
	Штифт плиты верхней
	1

	19
	Тяга для упражнений одной рукой
	1

	20
	Флакон со смазкой
	1

	21
	Втулка колеса блока (с отв.под винт 6)
	12

	22
	Шайба демпферная
	2

	23
	Держатель колеса блока 
	6

	24
	Упор для скамьи под штангу с рычагами
	1

	25
	Шайба квадратная
	1

	26
	Удлинитель
	1

	27
	Карабин 6x60 
	2

	28
	Торцевая ножка 40х40
	3

	29
	Комплект наклеек на плиты НЦ
	1

	30
	Шляпка для фиксатора красная
	1

	31
	Фиксатор выбора нагрузки (10х145)
	1
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	Винты, болты, гайки смотреть в таблице №1.
	Σ=52 шт.

(18 поз.)


Внимание! В некоторых изделиях ЛЕКО крепеж и мелкие детали при упаковке укладываются внутри более крупных деталей.

СБОРКА И УСТАНОВКА

ВНИМАНИЕ! Ниже приведены рисунки, взятые из технических сборочных чертежей данного изделия. Номера позиций и их цвета соответствуют номерам и цветам в разделе «КОМПЛЕКТ ПОСТАВКИ».

Перед началом сборки проведите полную идентификацию комплектующих, разложите их в соответствии с таблицей. Для этого воспользуйтесь  фотографией изделия на упаковке, рисунками и таблицей с указанием названий и количеств деталей. Идентификация деталей до сборки резко облегчит понимание рисунков и сократит время сборки. 

Для легкой установки торцевой ножки (поз.28), залейте в нее горячую воду, вылейте и оденьте на трубу, пока торцевая ножка не остыла.
ВНИМАНИЕ! 
·
Для облегчения дальнейшей сборки сначала установите держатель колеса блока поз.23 на штанги поз.1 и поз.2

·
Сначала соберите каркас тренажера с грузами, закрепите его к стене и полу (расстояние от стены до плит - 5см), затем установите тросы и блочки.

·
Затягивайте винт М8 отверткой, придерживая гайку ключом 13 мм, но не наоборот.

·
Для натяжения тросовой системы:

· проконтролируйте положение тросов, если необходимо, устраните соскакивание троса с колеса блока, 

· извлеките фиксатор выбора нагрузки,

· ослабьте гайки на зажиме, 

· потянув за свободный конец троса, устраните  излишнее провисание тросовой системы, при этом плита верхняя должна быть на весу на 5...10 мм,
· затяните гайки зажима. 

·
В начале эксплуатации тренажера потребуется часто проводить натяжение тросовой системы из-за нормальной растяжки троса и усадки рабочих элементов тренажера.

·
Во время выполнения упражнений запрещается бросать снаряд, если грузы находятся не в начальном положении.
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Гарантии изготовителя

Гарантия – 1 год.
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