

[image: image1.emf]
гп4600   Министеппер 60
РУКОВОДСТВО по эксплуатации
· Министепперы -- компактные кардиотренажеры.

· Министеппер необходимо подбирать в соответствии с весом тренирующегося. В названии указан вес пользователя, на которого рассчитана жесткость амортизатора.

· На министеппере установлен счетчик пар шагов. Часто на министепперах используют компьютеры, на которых отображается дополнительная информация, в частности, количество калорий. Эти характеристики не корректны, т.к. не учитывают вес тренирующегося. На компьютере на министепперах ЛЕКО оставлено только количество шагов и за счет удаления неверной информации увеличены цифры, чтобы во время тренировки, их можно было наблюдать не нагибаясь.

· Для подсчета калорий умножайте количество пар шагов на свой вес и на коэффициент, указанный на тренажере.

Технические характеристики
· тренажер рассчитан на вес пользователя или пользователя с утяжелителем, кг --  50-70,
· габариты, см                                                                                                     --  40 х 27 х 17,

· вес тренажёра, кг                                                                                             --  5,3,
· максимальный вес пользователя, кг                                                              --  80.
Текст формулы:

Для подсчета сжигаемых калорий воспользуйтесь формулой

          К = 0,7 х В х Ш

К -- количество калорий

В -- Ваш вес

Ш -- количество пар шагов         (показания счетчика)

Комплект поставки 

	 № поз.
	Наименование
	Кол-во

	1
	Платформа в сборе
	1

	2
	Шуруп-саморез 5х20
	4

	3
	Педаль для прямого министеппера красная
	2

	4
	Ножка торцевая 40х20 красная
	4

	5
	Шайба 26х8,5х0,5
	4

	6
	болт М8х40 (с неполной резьбой)
	2

	7
	гайка М8 самоконтрящаяся
	2

	
	Батарейка для ЭТЛ
	1


Внимание! В некоторых изделиях ЛЕКО крепеж и мелкие детали при упаковке укладываются внутри более крупных деталей.

СБОРКА И УСТАНОВКА

ВНИМАНИЕ! Ниже приведены рисунки, взятые из технических сборочных чертежей данного изделия. Номера позиций и их цвета соответствуют номерам и цветам в разделе «КОМПЛЕКТ ПОСТАВКИ».

Перед началом сборки проведите полную идентификацию комплектующих, разложите их в соответствии с таблицей. Для этого воспользуйтесь  фотографией изделия на упаковке, рисунками и таблицей с указанием названий и количеств деталей. Идентификация деталей до сборки резко облегчит понимание рисунков и сократит время сборки. 
1. Для легкой установки торцевой ножки, залейте в нее горячую воду, вылейте и оденьте на трубу, пока торцевая ножка не остыла.

2. Легкими ударами забить педали в рычаги и прикрутить шурупы-саморезы.

3. В шагомер установите батарейку для ЭТЛ, соблюдая полярность. Расстояние между датчиком и магнитом подобрать в пределах от 2 до 10 мм (до срабатывания), как показано на рис Б-Б.
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Гарантии изготовителя

Гарантийный срок  -  2 года.
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Адрес:  


Фабрика спортивных изделий ЛЕКО,


Россия, 141830, Московская область, Дмитровский район, с.Синьково     
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