Многофункциональный счётчик
Характеристики:

- возможен счёт до 699 999 шагов

- возможно показать пройденное расстояние до 699 999 км/миль

- счетчик сжигания калорий; до 69999,99 ккал

- выбор показания времени. 12/24 часа

- имеется секундомер

- низкое потребление энергии; используются батарейки AG10 1 шт.

Наименование и функциональность:

1. Кнопка режимов

Режим счётчика – Режим калорий – Дистанция – Режим времени – Режим секундомера

2 . Кнопка установки (SET) 

Нажмите кнопку SET для установки дистанции, веса, времени и можете запустить секундомер даже если находитесь в других режимах.

3. Кнопка ВВЕРХ (UP)

В режиме времени нажмите кнопку ВВЕРХ (UP) чтобы выбрать 12 или 24 часовую систему. Держа кнопку ВВЕРХ (UP) некоторое время можно добиться более быстрого результата.
ОПЕРАЦИИ

1. Режим времени
Нажмите кнопку РЕЖИМ (MODE) чтобы войти в режим времени.

В режиме времени нажмите кнопку установки (SET) чтобы установить время. Когда часы на экране заморгают, нажмите кнопку ВВЕРХ (UP) для быстрого результата. Нажмите кнопку УСТАНОВКИ (SET) снова, на экране заморгают минуты, нажимая кнопку ВВЕРХ (UP)  будет добавлять по одной минуте с каждым нажатием, удерживая кнопку, получите более быстрый результат. Нажмите кнопку УСТАНОВКИ (SET) третий раз для подтверждения времени и для выхода в нормальный режим работы.

2. Режим Секундомера.

Нажмите кнопку РЕЖИМ (MODE) чтобы войти в режим секундомера. 

Нажмите кнопку УСТАНОВКИ (SET) чтобы начать/остановить секундомер.

Когда секундомер остановился, нажмите кнопку ВВЕРХ  (UP) чтобы очистить память секундомера и вернуться к нулю.

3. Режим счётчика.
Нажмите кнопку РЕЖИМ (MODE) чтобы войти в режим счётчика (STEP MODE).

Удерживайте кнопку ВВЕРХ (UP) 2 секунды,  чтобы очистить память счётчика о калориях, расстоянии и шагах и вернуться к нулю. Иначе счётчик будет продолжать отчёт до максимального значения 699 999 шагов и потом вернётся к нулю.

4. Режим Калорий (Calorie Mode) 

Нажмите кнопку РЕЖИМ (MODE) чтобы войти в режим Калорий (Calorie Mode).

Удерживайте кнопку ВВЕРХ (UP) 2 секунды,  чтобы очистить память счётчика о калориях, расстоянии и шагах и вернуться к нулю.

Нажмите кнопку УСТАНОВКИ (SET) чтобы установить вес. Каждый раз как вы нажимаете кнопку, вес будет увеличиваться. Удерживая кнопку, результат будет быстрее. 

Нажмите кнопку УСТАНОВКИ (SET) снова подтвердить вес и вернуться в режим.

Вес и расстояние изменяемые параметры: метрический стандарт (20 кг – 150 кг, 30 см – 200 см. )

Английский стандарт( 50 фунтов – 300 фунтов, 10 дюймов – 80 дюймов)

Изменяемые параметры калорий: 0 – 69999,99 ккал.

5. Режим Расстояния (Distance mode)

Нажмите кнопку РЕЖИМ (MODE) чтобы  войти в режим расстояния.

 Удерживайте кнопку ВВЕРХ (UP) 2 секунды,  чтобы очистить память счётчика о калориях, расстоянии и шагах и вернуться к нулю.

Удерживайте кнопку ВВЕРХ (UP) 5 секунд,  чтобы переключиться между КМ и МИЛИ.

Нажмите кнопку УСТАНОВКИ (SET) чтобы установить расстояние, при каждом нажатии кнопки ВВЕРХ (UP),расстояние будет увеличиваться на 1, удерживая кнопку, даст вам более быстрый результат, изменяемы параметры расстояния: 0 – 699 999 км/миль.

Нажмите кнопку УСТАНОВКИ (SET) снова, чтобы подтвердить расстояние и вернуться в режим.
Замечания

Носите счётчик как указано в руководстве, чтобы соблюдать правильность 
показаний +/- 5.

При слабых показаниях экрана поменяйте батарейку.

Не кладите под прямые солнечные лучи или не используйте при высокой температуре долгое время.

Так как этот товар является точным электронным продуктом, пожалуйста, пользуйтесь им аккуратно. Неправильная разборка ведёт к неверной работе или поломке.
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